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Los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS) quieren saber de usted: 

¿CÓMO ESTAMOS? 
Nuestra instalación está participando en un estudio nacional para pacientes que 
reciben atención de hemodiálisis. Si recibe una encuesta por correo o una llama-
da telefónica de,  Press Ganey,  le pedimos  que se tome un momento para completar 
la encuesta sobre la atención que recibe de nosotros, incluso si completó la en-
cuesta hace varios meses. 

¡SUS COMENTARIOS SON IMPORTANTES PARA 
NOSOTROS! 

Su participación es voluntaria. Todas las respuestas están protegidas por la Ley de 
Privacidad, y nadie podrá conectar sus respuestas con su nombre.  ¡Sus respues-
tas nos ayudarán a mejorar su atención! 

Si tiene preguntas sobre esta encuesta, llame a  nuestro proveedor de encuestas, a 
Press Ganey (844) 273-3513 

 

¡Gracias de antemano por su participación en esta 
importante encuesta!  

 
                                                             

tel:844-273-3513
tel:844-273-3513
tel:844-273-3513
tel:844-273-3513
tel:844-273-3513
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Overcoming Financial  

Hardships with Kidney Disease 

 

 

 

 

 

 

¿Diálisis en casa? 

¡Hable con su trabajador social para  

obtener más información! 

 Crea tu propio horario 
 Disfruta de más tiempo en casa y con tu 

familia 
 Menos medicamentos 
 Menos restricciones dietéticas 
 No necesitas salir de casa 
 Más tiempo para la escuela y el trabajo 
 Siéntete major 
 Más cómodo 
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¡Mayo es el Mes de la Enfermería! ¡Agradezca a sus    

enfermeras de diálisis por todo lo que hacen por usted! 

Los frutos secos y las semillas vienen en muchas variedades. Aunque la mayoría tienen un alto contenido de 

aceite, aportan grasas saludables, como las monoinsaturadas y poliinsaturadas. 

 

¿Por qué los frutos secos y las semillas son superalimentos? 

 

Los frutos secos y las semillas contienen numerosos elementos beneficiosos, como grasas cardiosaludables, 

omega 3, esteroles vegetales, fibra, proteína vegetal, vitamina E, selenio y calcio. Además, ayudan a prevenir la 

inflamación y son ricos en antioxidantes. 

 

• Los frutos secos pueden ayudar a suprimir el hambre debido a su contenido de proteínas, grasas y fibra. 

• Las nueces trituradas añaden textura y sabor a los alimentos. 
 

Puede disfrutar de nueces y semillas como un refrigerio (un puñado), espolvorear sobre ensaladas o cereales 

y agregar a batidos o mezclas de frutos secos. 

 

Frutos secos y semillas y enfermedad renal 

 

Los frutos secos y las semillas contienen potasio y fósforo. La cantidad que puede consumir diariamente      

dependerá de la etapa de su enfermedad renal o del tipo de diálisis que reciba. 

 

Enfermedad renal y receptores de trasplantes 

 

La mayoría de las personas con enfermedad renal crónica o un trasplante de riñón no tienen que limitar el 

consumo de frutos secos y semillas por su contenido de potasio o fósforo. Si sus resultados de laboratorio 

muestran niveles elevados de potasio, un dietista renal podría indicarle la cantidad que debe consumir. 

 

Hemodiálisis (3 veces por semana) 

 

El potasio y el fósforo pueden ser un problema en el caso de los frutos secos y las semillas. Limite la porción 

a ¼ de taza. Use la tabla de la página siguiente para elegir los frutos secos y las semillas que mejor se adapten 

a su plan de alimentación renal. Por ejemplo, las nueces de macadamia y las nueces pecanas tienen menos    

potasio y fósforo que los cacahuetes y las almendras. 

 

Hemodiálisis domiciliaria diaria y nocturna y diálisis peritoneal 

 

Estos tipos de diálisis pueden eliminar más potasio, por lo que podría necesitar consumir más alimentos ricos 

en potasio. La cantidad de fósforo que pueda tener dependerá de su nivel de fósforo en sangre. Utilice la tabla 

de la página siguiente para elegir frutos secos y semillas que se ajusten a su plan de alimentación renal.  

 

Cálculos renales 

 

Si tiene antecedentes de cálculos de oxalato de calcio, consulte con su médico o dietista renal sobre la        

necesidad de limitar su consumo. Las almendras, los frutos secos mixtos sin cacahuete y las semillas de        

sésamo tienen un alto contenido de oxalatos. 

¡Hablemos De Nueces! 
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Mantequillas de frutos 

secos (2 cucharadas) 
Fósforo (mg) Potasio (mg) Proteína (g) 

mantequilla de          

almendras 
163 240 6.7 

Manteca de cacahuete 108 180 7.2 

mantequilla de           

semillas de girasol 
214 184 5.5 

Nueces y semillas  

(1/4 taza) 
Fósforo (mg) Potasio (mg) Proteína (g) 

semillas de calabaza 

tostadas 
15 147 3 

Nueces de macadamia 63 124 2.7 

mitades de nuez 69 101 2.3 

avellanas 84 196 4.3 

semillas de girasol 100 80 1.7 

nueces inglesas 101 129 4.5 

Miseria 133 232 8.9 

Anacardos 150 180 5 

Almendras 150 200 6 

Pistachos 150 290 6 

nueces negras 154 157 7 

piñones 194 202 4.6 
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Preparándose para el clima severo de primavera 

Con la llegada de la primavera, es importante repasar las medidas de protección contra el clima primaveral 

severo. En el condado de Lancaster y sus alrededores, el clima primaveral severo puede comenzar desde 

abril y extenderse hasta agosto. La primavera en Nebraska puede traer consigo tornados, lluvias torrenciales, 

granizo e inundaciones repentinas. Mayo y junio suelen ser los meses más lluviosos, con abundante lluvia. 
 

En 2024, el Servicio Meteorológico Nacional registró 100 tornados. Esto incluyó cinco tornados solo en el 

condado de Lancaster. Las sirenas comunitarias alertarán si el clima es favorable para la actividad tornádica. 

Sin embargo, los expertos recomiendan mantenerse bien informado escuchando otros recursos, como la ra-

dio, la televisión o aplicaciones para teléfonos inteligentes. 
 

Una de las mejores maneras de prepararse para el clima primaveral severo es tener un plan de qué hacer si 

necesita buscar refugio o evacuar, y tener un kit de emergencia listo para usar en cualquier momento. La si-

guiente información se encuentra en el Manual de Planificación para Desastres del DCL. 

Kit de preparación para emergencias 
 Plan de dieta de emergencia de 3 días con agua 

embotellada o destilada y abrelatas manual 

 Recuerda también dar comida y agua a tus 

mascotas si las tienes.  

• Información personal y formularios médicos 

 Una lista de números de teléfono importan-

tes, incluido DCL  

• Radio pequeña con pilas que funcionan o con 

manivela  

• Algunos utensilios más tazas medidoras, cucharadi-

tas y cucharadas  

• botiquín de primeros auxilios  • Alcohol en gel  

• Teléfono celular y cargador  • Dinero  

Lista de verificación de suministros médicos para 

 Revise todos los medicamentos para asegurarse 

de que no estén vencidos. 

 Asegúrese de que su oxígeno portátil esté 

lleno, si utiliza oxígeno  

Si usted es diabético: 

• Tenga su medidor de glucosa con baterías de 

repuesto y líquido de prueba.  

• Asegúrese de tener un suministro de medicamen-

tos recetados para 5 a 7 días.  

• Suministro de tiras reactivas y lancetas para medir 

el azúcar en sangre para 5 a 7 días  

• Tenga a mano su medicamento de emergencia 

Kayexalate en caso de que reciba una llamada de 

la enfermera a cargo para que lo tome.  

• Suministro de jeringas e insulina para 5 a 7 días (si 

usa insulina) 

• Glucosa (comprimidos, glucagón, gel oral) en caso 

de que baje el nivel de azúcar  
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Abrazadera central y listo 
Es importante revisar el procedimiento de pinzamiento y listo con el personal de DCL durante un trata-

miento de diálisis. Algún día podría necesitar desconectarse de la máquina de diálisis (lo que se conoce como 
pinzamiento y listo), por lo que es importante explicar los pasos. Ante todo, mantenga la calma y espere las 

instrucciones del personal de DCL. Si se le indica que pince y listo, haga lo siguiente: 

• Sujete ambas líneas de acceso de la aguja. 

• Sujete ambas líneas de sangre más gruesas. 

• Las CUATRO abrazaderas deben estar cerradas. 

• Desatornille las líneas entre las abrazaderas cerradas. 

Deje las agujas en su lugar y notifique al personal cuando se desconecten. NO las retire hasta que el person-

al se lo indique o hasta que esté fuera de peligro. 

Si no puede pinzar y salir, el personal de DCL estará allí para desconectarlo de la máquina de diálisis y 

ayudarlo a llegar a un lugar seguro. Hay dos cosas que pueden ocurrir durante una emergencia en una uni-

dad de DCL: 

1. Te refugiarás en el lugar. 

a. El personal lo trasladará a un área interior del edificio que no tiene ventanas. 

b. El personal permanecerá con usted hasta que sea seguro salir del área de refugio. 

2. Usted será evacuado. 

a. El personal estará con usted en todo momento durante la evacuación. 

b. Solo debe evacuar por sus propios medios si se encuentra desconectado y en peligro inmediato. 

c. ¡Informe al personal si se siente mareado o aturdido mientras está sentado y no se levante! 

d. Si se siente mareado o aturdido después de estar de pie, vuelva a sentarse y notifique al personal. 

e. El “punto seguro” de evacuación externa es el lado más alejado del estacionamiento en todas las 

unidades DCL. 

Es importante revisar el plan de desastres del DCL anualmente. El personal se lo recordará durante la pri-

mavera. ¡Esperamos un 2025 seguro y esperamos trabajar con usted y cuidarle! 

Preparándose para el clima severo de primavera 
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¡Construye un jardín apto para riñones 
con estas deliciosas verduras! 

 

 

Zanahorias  

 

 

Brócoli y  
coliflor 
 

 

 

Pepino 

 

 

Guisantes de 
nieve 
 

 

 

Judías verdes 

 

 

Pimientos  
 

 

 

Okra 

 

 

Lechuga 

 

 

Cebollas 

 

 

 

Rábanos 


